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Verbonden met anderen 
 
Met wie heb jij een goede band? Natuurlijk met mama 
en papa. Al vanaf je geboorte zijn zij er voor jou, net als 
andere familieleden. Als je opgroeit, krijg je vaak een 
goede band met leeftijdgenoten, vrienden en vriendin-
nen, jouw leerkracht, de voetbaltrainer of de dansle-
rares en ga zo maar door. Vind je het ook zo fijn dat je 
met heel veel mensen om je heen verbonden bent? 
Jezus wil een band met iedereen, dus ook met jou! ■ 
 
Het klimbos 
 
In een klimbos loop je hoog boven de grond over een 
koord van de ene boom naar de andere. De afstand 
tussen twee bomen kan wel 30 meter zijn. Best eng, 
maar doordat je ‘gezekerd’ bent, verbonden met een 
‘levenslijn’, kun je nooit op de grond terechtkomen.  
Die lijn vangt je op als je dreigt te vallen.

Het koord lijkt op je weg door het leven. Die weg is smal 
en dus niet altijd gemakkelijk te belopen. Maar… als je 
een band met Jezus hebt en op Hem vertrouwt, kan Hij 
jouw ‘zekering’ voor onderweg zijn. Hij spant een draad 
voor jou die nooit zal knappen. ■

Eén van ons junior  
 
 Sofia en Julie zijn een tweeling uit groep 8. Ze hebben 
allebei hetzelfde schooladvies gekregen. Als je hun 
een vraag stelt, geven ze vaak tegelijkertijd hetzelfde 
antwoord; dat klinkt heel grappig! De meisjes vinden 
dat ze veel op elkaar lijken, al zijn er wel verschillen. 
Sofia: “Julie is iets kleiner.” Julie vult meteen aan: “En 
Sofia heeft meer moedervlekjes…” Hoe voelt dat, een 
tweeling zijn? 
 
Ze zijn zichtbaar blij met elkaar en doen eigenlijk alles 
samen. Ze hebben dezelfde vriendinnen en spreken 
daar samen mee af. Wat kleding en snoep betreft 
hebben ze ieder wel hun eigen smaak. Alleen op feestjes 

dragen zij dezelfde kleding maar vaak kiezen ze dan 
ieder voor een andere kleur. Sofia houdt van drop en 
Julie juist helemaal niet. Binnenkort gaat Sofia naar 
proefles gitaar; Julie wil op vioolles. Ze willen ontdekken 
of het leuk is. 

Hun moeder zegt dat de meisjes allebei bijzonder lief 
zijn en nooit ruzie maken of jaloers zijn. Uit zichzelf de-
len zij alles samen. Julie wil meestal snel een oplossing 
bedenken, terwijl Sofia meer bedenktijd nodig heeft. 
 
Verbonden met het geloof 
Sofia en Julie zijn vooral door hun moeder Jessica 
verbonden met onze kerk. Zij vindt het geloof een heel 
belangrijk onderdeel van het leven. Een tijd geleden 
hebben de meisjes het Vormsel ontvangen, omdat 
zij vinden dat het erbij hoort als je gedoopt bent en 
de communie hebt gedaan. Zij hebben daar fijne her-
inneringen aan, maar voor zoveel mensen een stukje 
voorlezen, was wel spannend... Elke avond bidden ze 
een gebed in het Nederlands of in het Spaans. Moeder 
Jessica is namelijk in Ecuador geboren.  
 
Soms gaan ze met haar op zaterdag naar een plek 
waar zij met andere kinderen allerlei activiteiten doen. 
Het fijnste vinden ze daar de kooklessen.   
 
Het blijkt dat de tweeling een stevige band heeft.  
Onbewust zorgen de meisjes heel goed voor elkaar. 
Sofia en Julie zijn bijna altijd bij elkaar en daarom voelt 
het voor hen fijn een tweeling te zijn. ■ 
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Maaltijd van verbondenheid 

De laatste keer dat Jezus met zijn vrienden aan tafel 
gaat, zegt hij dat zij brood en wijn moeten blijven delen 
om aan Hem te denken en met elkaar verbonden te 
blijven. Sinds die maaltijd op Witte Donderdag doen wij 
christenen dat in iedere eucharistieviering. 

Op de website bij Nieuws kun je alle verhalen van de 
Goede Week lezen. ■

Lees- en kijktip: Het paasverhaal 
 
Het Paasverhaal is 
qua taal een zeer 
toegankelijk prenten-
boek voor kleuters en 
iets oudere kinderen. 
Het vertelt vijf be-
kende verhalen over 
het lijden en de op-
standing van Jezus. 
De tekeningen zijn 
eenvoudig, grappig en 
kleurrijk. 
Het boek is 
gebaseerd op 

De Bijbel App voor kinderen, een interactieve app over 
Bijbelverhalen. Via QR-codes kun je de verhalen in film-
pjes op YouTube zien. Daar wordt exact dezelfde tekst 
gebruikt als in het boek. 
Je kunt de app ook downloaden via http://bible.com/
kinderen Er staan Bijbelverhalen in van schepping tot 
Openbaring. Ook zijn er leuke spellen, zoals memory en 
quizvragen. ■

Paasbroodjes met ei 

Een leuke doe-activiteit om het paasontbijt op te 
fleuren. Hier volgt in het kort het recept. De rest lees 
je op de website. 
Maak een deeg, dat een uur moet rijzen. Vlecht van 
twaalf stukjes deeg zes broodjes. Het deeg moet nog 
een uur rijzen, nu met de eieren erop. Alles gaat tien 
minuten in een hete oven. Het resultaat? Zes mooie, 
bruine broodjes en zes gekookte eieren…  
Tip: maak een broodje extra en geef dat aan iemand 
met wie jij je verbonden voelt. ■ 

Maak een vriendschapsslinger

Knip een brede reep papier in je lievelingskleur en vouw 
hem een paar keer op. Teken er een poppetje op. Zorg 
dat de armen en de benen de randen van het papier 
aanraken. Knip het poppetje uit, terwijl het papier op-
gevouwen blijft. Vouw je het papier uit, dan verschijnt 
er een rij vrienden en vriendinnen die met elkaar ver-
bonden zijn. Maak je er meer, dan kun je ze aan elkaar 
plakken tot een lange slinger. Versier de poppetjes en 
hang de slinger als versiering voor het raam. Veel 
knutselplezier! ■

Zie voor een voor-
beeldfilmpje:
Poppetjes-
slinger/ 
Meester
Sander.nl

Jezus weet dat hij voor de laatste keer met zijn 
leerlingen aan tafel gaat. Hij vertelt dat ze niet 
bang hoeven te zijn want Gods geest zal altijd bij 
hen zijn. 
Jezus pakt een stuk brood, dankt God en breekt 
het in stukken. “Dit is mijn lichaam,” zegt hij. “Ik zal 
voor jullie sterven. Blijf mij altijd gedenken.” 
Daarna heft hij een beker wijn, dankt God weer en 
laat de beker rondgaan. “Dit is mijn bloed,” zegt hij. 
“Het zal vergoten worden voor veel mensen. Drink 
het ter herinnering aan mij.” 




