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DE ADVENT ALS VOORBEREIDING OP DE ONTMOETING MET JEZUS 
 
Broeders en zusters in Christus, 
 
In het museum Unterlinden in het Franse Colmar is een heel bekend schilderij van Grüne-
wald te zien. Daarop wijst Johannes de Doper met een grote vinger naar Jezus. Johannes 
de Doper is de wegbereider voor of geestelijke begeleider van het Joodse volk om de 
mensen te openen voor God die komt.  
In ons leven kunnen we allemaal wel mensen aanwijzen die ons geholpen hebben te wor-
den wie we nu zijn. Ze hebben ons op belangrijke levenswaarden gewezen en ons enthou-
siast gemaakt voor iets of iemand. Je kunt wel talent of een roeping in je hart hebben maar 
je hebt de juiste mensen nodig die je daarmee vooruithelpen. Zelfs een beroemde schilder 
als Pieter Paul Rubens heeft leermeesters gehad die hem hebben geholpen om zijn schil-
derstalent ten volle te ontwikkelen. Vroeger kwam het nogal eens voor dat iemand wilde 
studeren maar bij gebrek aan financiële middelen de kans niet kreeg. Dat gebeurt in onze 
tijd gelukkig minder. 
 
We zitten in de adventstijd op weg naar Kerstmis, een drukke tijd met allerhande voorbe-
reidingen en activiteiten. We versieren ons huis en denken na over de vraag bij wie en met 
wie we Kerstmis, de geboorte van Jezus, zullen vieren. Als jonge ouders een kind ver-
wachten, dan moeten ze ook vele voorbereidingen treffen. Allereerst kiezen ze en naam 
voor hun kind, er dient een kinderkamer ingericht te worden, nieuwe kleren moeten wor-
den gekocht enz. Hoe beleven we deze adventstijd goed, opdat wij met Kerstmis klaar zijn 
om Jezus welkom te heten in ons hart? Hoe krijg je een juist kerstgevoel in je hart, waarbij 
je de vrede van God mag ervaren? 
Al te druk bezig zijn met allerhande materiële zaken en de spirituele voorbereiding verge-
ten brengt slechts een oppervlakkig kerstgevoel. Het is nodig in de adventstijd voldoende 
rust en stilte in te lassen om te luisteren naar de stem van God die door de H. Geest in 
ons hart wil spreken. Om de vrede van Kerstmis echt te kunnen vieren, mag het woord 
van God als leidraad ons helpen. Het evangelie van vandaag, waarin de profeet Jesaja 
wordt geciteerd, wijst ons op de noodzaak van een verandering van levensstijl. Bereidt de 
weg van de Heer, maakt zijn paden recht. Elk dal moet gevuld, elke berg of heuvel ge-
slecht worden; de kronkelpaden moeten recht, de ruwe wegen geëffend. Mensen kunnen 
van het rechte pad af geraken door een verkeerde vriendenkring of verslaving en dan 
komen ze terecht in een duistere wereld. Wie zal ons redden van de zonde en de dood, 
vraagt Paulus zich af. De apostel Paulus vindt het antwoord in de ontmoeting met Jezus 
Christus. 
 
Verander de wereld, begin bij jezelf, zei Phil Bosmans en daar steekt heel wat wijsheid in. 
Maar om te kunnen veranderen heb je wel de genade van God nodig. We kunnen ons 
over iedereen druk maken en zeggen: als die en die verandert, dan is alles goed. Maar is 
dit ook zo? Het klopt niet als je denkt dat anderen altijd moeten veranderen en jijzelf niet. 
Wat doe je zelf voor de vrede en de verzoening met anderen? We hebben Jezus nodig 
voor de vrede en de verzoening tussen mensen onderling en tussen God en de mensen. 
 
Zowel de profeet Jesaja als Johannes de Doper roept ons op terug te keren naar God 
door los te komen van zelfgenoegzaamheid, allerhande verslavingen en zonden. De ad-
ventstijd is een genadevolle tijd om met Maria meer het woord van God te beluisteren en 
fijngevoeliger te worden in de liefde. Maria heeft dankzij het woord van de engel Gabriël 
begrepen wat haar roeping en Gods wil voor haar leven is. Veel moet Maria nagedacht 
hebben over het woord van God, de psalmen en al de profeten uit het Oude Testament die 



de komst van de Messias hebben aangekondigd. Met God op weg gaan is voor Maria een 
groot avontuur geweest want ze wist niet wat ze allemaal zou moeten meemaken. Toch 
heeft zij zich overgegeven aan de leiding van de H. Geest, erop vertrouwend dat God alles 
te goede leidt voor wie trouw gelooft in Gods Voorzienigheid. 
 
De redding van God zien en persoonlijk ervaren, het is een genade en een grote vreugde. 
Mochten wij onze harten in deze adventstijd openzetten voor die genade die God ons wil 
schenken, dan kunnen we de echte vrede vieren en ervaren met Kerstmis. Amen. 


